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Vorwort

Diese Broschüre versteht sich als Fortführung der Serie “Das Ein-
maleins des Arbeitsschutzes“ und als leicht verständliche Infor-
mationsquelle in Comic Format, speziell für die jüngeren Arbeit-
nehmer, aber auch für  die junggebliebene ältere Generation. 
Die vorliegende Unterlage eignet sich nicht als eine komplette 
Unterlage zu einem Arbeits-Sicherheitskurs, sondern ist als ver-
einfachtes Nachschlagewerk und Informationsquelle zum Arbei-
ten mit und neben schwebenden Lasten gedacht.  

Einleitung
Schon seit längerer Zeit war es mein Wunsch eine kleine Informationsbroschüre zum Arbei-
ten neben und mit angehobene Lasten zu erstellen und zwar nicht exklusiv für die Kranfah-
rer, sondern für die Mitarbeiter, welche eine Beihilfe zu Kranarbeiten leisten. Die gezeigten 
Beispielen wurden mit einem LKW und Turmdrehkran dargestellt, können aber ebenso gut 
auch für mobile Kräne und Portalkräne gelten. Es wurden verschiedene Anwendungsbei-
spiele dargestellt, es gäbe sicherlich noch eine Menge weiterer, aber ich wollte mich auf die 
universell einsetzbaren, essenziellen und leicht durchführbaren Möglichkeiten begrenzen. 
Wie in der Broschüren „Sicher Umgang mit dem Firmenfahrzeugen“ wurde hier die gesam-
te Broschüre in COMIC STYLE gestaltet, um speziell den jüngeren Mitarbeitern die Materie 
zugänglicher zu machen.
Bitte beachtet noch das Motto der Broschüre: „Ein Helm kann Euch schützen, aber er nützt 
nichts gegen eine herabhallende Last mit einem Gewicht von mehren hundert Kilo... also 
seit wachsam und vorsichtig...“

Geom. Christian Niklaus, Autor

Ein herzliches „Dankeschön“ an die Firma EUROKRAN GmbH & HELL Baumaschinen GmbH, welche 
uns für die Aufnahmen der Foto das Gelände, die Kräne und den Kranbediener zur Verfügung gestellt 
haben; ebenso eine großes Danke an den Kranfahrer Walter Meraner, welcher mit viel Engagement und 
Geduld am Fotoshooting teilgenommen hat.

AUTOR: Geom. Christian Niklaus
Der Autor, Produzent und Herausgeber lehnen jeglichen Anspruch auf Vollständigkeit ab und schließen 
jegliche Haftung für fehlerhafte oder unvollständige Angaben, sowie für Druck- oder Übersetzungsfehler 
in dieser Broschüre aus. Im Arbeitsschutz und Einsatz der dementsprechenden Schutzmaßnahmen 
handelt jeder selbst in Eigenverantwortung. 

Layout: www.obkircher.com | T 0471 614103

2020



3

Arbeiten mit schwebenden Lasten
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

Werte Leserinnen und Leser,

Die Baustellen sind allgemein gefährliche Arbeitsstätten: zu den 
Gefahren beim Aushub, den Herausforderungen beim Gerüst-
bau und der Anbringung und Entfernungen von Verschalungen, 
der nicht immer fachgerechten Absicherungen der Absturzstel-
len gesellen sich auch jene die beim Anheben, Überführen und 
Absetzen der Lasten entstehen. Der mit dieser Broschüre geleis-
tete Beitrag zur Aufklärung und Sensibilisierung der Arbeitgeber, 
der Arbeitnehmer, der auf der Baustelle anwesenden Techniker 
und der interferierenden Unternehmen und Selbständigen ist 
mir besonders wichtig, weil die Unfälle bei der Bewegung von 

Lasten meist besonders schwerwiegend, wenn nicht gar tödlich sind. Ich begrüße auch den 
in dieser Broschürenreihe immer wieder zu sehenden Comic-Stil, der in leicht verständlicher 
Form – die aufgrund der auf den Baustellen manchmal vorhandenen Sprachbarrieren – das 
Wesentliche in kurzer und anschaulicher Weise auf den Punkt bringt.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Sieghart Flader
Amtsdirektor Arbeitsinspektorat, Autonome Provinz Bozen - Südtirol

Vorwort Martin Haller

Der Gesundheitszustand der eigenen Mitarbeiter ist die Grund-
lage für deren Leistungsfähigkeit und steht im Interesse eines 
jeden Arbeitgebers. Südtirols Betriebe haben eine vorzeigbare 
Sicherheitskultur entwickelt, da sie wissen: nur gesunde und 
sichere Arbeitsbedingungen führen zum unternehmerischen Er-
folg. Das Verständnis für Arbeitssicherheit muss bereits bei den 
Jugendlichen geweckt und verankert werden. Vor allem in der 
Arbeitswelt 4.0 spielt der Mensch als Individuum eine immer 
größere Rolle im Unternehmen, wo Sicherheit und Gesundheit 
als eine Einheit betrachtet werden. Dieses Handbuch soll ein 

Hilfsmittel für Betriebe sein, das in übersichtlicher und klarer Form dazu dient, Unfälle zu 
vermeiden. Denn: Jeder Unfall ist einer zuviel!

Martin Haller
lvh-Präsident
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